
Вин Чун

Структура тела
Тело змеи, конечности журавля

Развитие тела, 
суставов, сочленений и 

сухожилий

Развитие 
использования центра 

тяжести 

Дыхание, 
абдоминальное 

дыхание и методы 

Практика Цигун, 
свободное течение 

энергии в теле

Координация движений 
тела

Использование силы 
мысли

Интуитивность 
движений

Синхронизация с 
дыханием

Синхронизация с 
течением энергии ЦИ

Сознание

Развитие ощущений, 
рефлексов

 практика Дзен (Чань)

Теория, методы и 
принципы применения

Понятие 5 линий

12 методов
Использование трех 

видов сил- Ли, Цзинь, 
Фа Цзинь.


